UBND THI XA NGA NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON PHUONG 3 Péc l1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:  /KH-MNP3 Phuong 3,ngay thang  nam
KE HOACH

Hoat dong Y té hoc duwdng
Nam hoc: 2024 — 2025

I. TINH HINH CHUNG

1. Pic diém chung ciia nha truong

Truong Mam non Phuong 3 hién tai ¢ 3 diém day hoc (diém chinh tai
khom Vinh My, diém 2 tai khém Vinh Sir, diém 3 tai khém Vinh Trung).

2. Tinh hinh sirc khée hgc sinh trong nha truong

Tong so tré: 278

Tré binh thuong: 255 tré; Ty 1€: 91,7%

Tré can nang cao hon so vdi tudi: 6 tré; Ty 1&: 2,2%

Tré Suy dinh dudng: 11 tré; Ty 1&: 4%

Tré béo phi: 6 tré; Ty 1€: 2,2%

Diéu trj tam thoi: 0

Tré méc céac loai bénh:

- Bénh bam sinh: 0

- Khuyét tat: 0

- Khiém thinh: 0

- Tim mach: 0

- Ho hap: 0

- Bénh rang miéng: 0

- Cac bénh xa hoi: 0

- Cong veo cot séng: 0

- Bénh vé mét: 0



- Bénh viém da sung ban tay: 0

3. Tinh hinh hoat déng Y té trong nha truong

Ngay tir ddu nam hoc nhan vién Y té Nha truong di xay dung ké hoach
hoat dong kip thoi trén co sé ké hoach ctua Nha truong da dé ra va thuc hién ké
hoach theo thang, tuan c6 tinh kha thi.

T6 chirc, quan ly, trién khai cac nhiém vu thudc chuong trinh Y té trudong
hoc theo sy chi dao ctia Ban chi dao va cua chuong trinh yéu cau.

CO su chi dao chat ché va cu thé caa Phong Gido duc va Pao tao, cua
Trung tdm Y té thi x4 Nga Nam, su quan tdm va phdi hop ctia Tram Y té
phuong 3 va su chi dao séat sao ctia Can bo quan ly Nha truong vé viéc hudng
dan thuc hién nhiém vu cong tac Y té hoc duong nam hoc 2024-2025.

Puoc sy gilp d& va phdi hop chat ché cia can b, gido vién trong trudng
trong viéc tuyén truyén gido duc sitc khoe téi phu huynh va hoc sinh. Két hop
tbt trong viéc cham s6c, nudi dudng, gi4o duc tre.

4. Nhirng thuén loi, khé khiin, ton tai va van dé wu tién trong chim
soc sirc khoe

a/ Thuan loi:

Puoc 1anh dao Nha truong va dia phuong quan tim dén cong tac Y té
truong hoc, Bao hiém tai nan hoc sinh.

Phong Y té riéng dam bao dién tich 16m* va duoc bd tri & vi tri thuén loi
va thoang mat, co ti thudc va trang thiét bi tuong dbi day du.

b/ Khé khéan:

Do doi séng cta nhan dan con kho khin nén chua quan tdm dung muc vé
stc khoe, ché d6 dinh dudng cia con em.

Mot s6 it phu huynh chua quan tim dén viéc kham stc khoe dinh ki cho
con minh.

Mot s6 hoc sinh do diéu kién kinh té con khé khian nén khong tham gia
Bao hiém tai nan.

Mot s6 phu huynh chua hiéu rd vé nghia vu va quyén loi khi tham gia

Bdao hiém tai nan nén con nhi€u bat cap, kho khan trong cong tac van dong.
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Piém truong Vinh St, Vinh Trung thoi gian tryc ctia nhan vién Y té
truong han ché nén viéc cham soc stre khoe ban dau cho hoc sinh chua tét.

¢/ Ton tai:

Hau hét cac chau 1a con em nong thon nén cac gia dinh con it quan tim
dén tinh hinh hoc tap ciing nhu strc khoe cia cac chau.

Sy phdi hop chiam séc sire khoe ban dau giira gia dinh va Nha trudong con
gip nhiéu kho khan.

Céc chau con nho, tam nhan thirc chua cao nén viéc truyén thong gido duc
strc khoe gap nhiéu kho khan.

d/ Van dé wu tién trong chiam séc sirc khoe:

Uu tién vé vé sinh.

Ul tién vé phong bénh.

Ul tién vé chiam sdc strc khoe.

II. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU KE HOACH

1. Muc tiéu chung

Xay dung ké hoach hoat dong, bién phap phong chdng cac dich bénh
thuong xday ra trong truong hoc.

T6 chitc tuyén truyén gido duc vé chim séc va bao vé stc khoe, va giéo
duc gidi tinh, k¥ ning séng cho hoc sinh.

Kiém tra stc khoe hoc sinh dinh ky 2 1an/nim hoc, quan 1y hé so stc
khoée hoc sinh.

So ctru, cdp ctru ban dau, cham soc stc khoe ban dau theo qui dinh cua
Bo Y té.

Phat hién va phong ngira bénh hoc dudng & ltra tudi hoc sinh nhu: Can
thi, Veo cot séng, bénh Truyén nhiém: Dai, X6t xuat huyét, Quai i, S&i, cim,
Viém ndo nhat ban, Tiéu chay cip, bénh T4, hoi ching Ly, Tay chan miéng,
Pau mit do, ...

Phong chdng Tai nan thuong tich, dubi nudc.
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Kiém tra vé sinh méi truong: nha vé sinh, rac thai, hé théng cong thoat
nudc thai, v¢ sinh cac phong hoc: chiéu sang, bang, ban ghé, vé sinh An toan
thuc pham.

Van dong hoc sinh tham gia bao hiém tai nan.

2. Cac muc tiéu cu thé

Nang cao chét lugng cham soc stc khoe cho hoc sinh. Phat hién soém va
diéu tri kip thoi cac bénh thudng gip cho tré.

Thuc hién viéc giam sat va phat hién sém dich bénh dac biét 1a dich bénh
theo mua trong trudng hoc dé xir 1y kip thoi, triét dé. Kiém tra, giam sat cong tac
dam bao vé sinh An toan thyc pham khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong
truong hoc.

3. Cac chi tiéu

100% Tré dugc can do va chidm biéu do ting truong: hang thang doi voi
tré dudi 24 thang va hang quy d6i véi tré trén 24 thang.

100% tré dugc kham surc khoe dinh ky 2 1an/ nam hoc

Giam ty 18 Suy dinh dudng tir 1-2% so v6i dau nim hoc, khdng ché ty 1¢
Thtra can, Beo phi.

Giam ty 1¢ mac mdi cac bénh tat hoc duong cua tré; khong dé dich bénh
xay ra trong truong hoc.

Phoi hop véi tram Y té huy dong tré trong dién tiém chung dugc tiém
chung vacxin phong bénh va udng Vitamin A theo chuong trinh tiém ching mé
rong.

100% nhan vién Cap dudng c gidy kham stic khoe, co day du d6 dung
bao ho.

C6 day du hop dong cung cép thuc pham, hop dong nude sach.

2/2 bép an dam bao quy trinh bép 1 chiéu.

C6 day du thyc don theo thang va thay dbi thuc don theo mua .

C6 day du ho so bép an ban tri theo quy dinh.

St dung c6 hiéu qua phan mém quan 1y dinh dudng .



5

100% nhém 16p c6 du ném ngu, chin gdi, dam bao diéu kién ngl 4m vé
mua mua, mat vé mua ning.

III. CAC NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac quan ly sirc khée hoc sinh

X4y dung ké hoach phdi hop v6i Tram Y té va thuc hién tét cong tac
kham strc khoe dinh ky 2 1an/nam hoc cho tré (1an 1: thang 10/2024, 1an 2: thang
4/ 2025).

C6 day du ho so, so sach ghi chu tinh hinh strc khoe ctia timg tré, mdi tré
c6 1 s6 stre khoe va 1 biéu d6 riéng. Thuc hién viéc danh gia phan loai sitc khoé
sau mdi dot kham strc khoé, phat hién kip thoi vé tinh hinh bénh tat cta tré va
thong bao kip thoi dén phu huynh tré dé c6 bién phap xtr 1y.

Phéi hop vo1 tram thuc hién tdt cac chuong trinh ctua tram dién ra tai
truong nhu udng Vitamin A...

Po chiéu cao, can ning, ghi biéu dd ting trudong, theo ddi su phat trién
thé luc cho tré em dudi 24 thang tudi mdi thang mot 1an, tré em trén 24 thang
tudi mdi quy mot 1an, ubng vicxin phong bénh.

Thuc hién so cap ciru, cham séc sirc khoe ban dau theo quy dinh. Chuyén
tré bi tai nan va 6m dau dot xuat dén co s Y té trong truong hop can thiét.

Hudng dan gido vién thuc hién vi¢c gido duc vé sinh ca nhan cho tré va
thuc hién vé sinh ca nhan cb. Tat ca cac diém trudng, cac nhoém 16p phai thuc
hién tbt viéc vé sinh d6 dung, dd choi, téng vé sinh moi truong, tat ca cac nha vé
sinh phai thuong xuyén lau chui sach s€, khong c6 mui hoi, co6 du dd dung vé
sinh.

Bo sung cac loai thudc & tu thudc tai 3 diém, thuong xuyén cap nhat
tinh hinh str dung thudc va bd sung kip thoi vao cac thoi diém trong nam hoc.

Thuong xuyén thim 16p, ndm bét tinh hinh tré ¢ diém Vinh Si, diém
Vinh Trung, xir 1y kip thoi cac truong hop khan cap lién quan dén strc khoe cia

treé.
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2. Cong tac so' cAp ctru ban dau tai trwong

Thudng xuyén kiém tra vé sinh trudng 16p, giit gin méi trudng sach sé,
thoang mat.

Hang ngay Y té di kiém tra nhac nhé, dén déc viée thuc hién cac quy dinh
vé vé sinh Y té truong hoc, v€ sinh bép an ban tra dam bao vé sinh An toan thuc
pham.

3. Cong tac phong, chdng dich bénh, bénh hoc dwong

Chu dong xay dung ké hoach phong chong dich bénh va phéi hop céc co
quan chtrc ning dé thuc hién.

Phoi hop véi tram Y té, ban nganh dia phuong dé trién khai cac bién
phap phong chéng dich Sét xuat huyét, dich Pau mat d6 va bénh Tay, chan,
miéng, bénh S&1, Rubella, bénh Dai dén véi can b, g140 vién, nhan vién trong
toan truong va cha, me tré; khi c6 dich xay ra: khir trung béng cloramin B, don
vé sinh, diét mudi, bo gdy theo dot phat dong va theo lich v€ sinh ctia Nha
truong.

Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh, thong tin bao cdo kip thoi khi ¢o6
d4u hiéu dich bénh xay ra voi1 cac co quan chirc nang.

T6 chiic tuyén truyén dén tan phy huynh, gido vién va cac hoc sinh vé
phong chéng dich S6t xuat huyét, Tay chan miéng, Thuy dau, Sé1 va dich dau
mat d6, bénh Dai.

4. Cong tac truyén thong gido duc sirc khée

Thudng xuyén trao d6i gido vién va phu huynh trong gio don, tra tré,
hop chuyén mon, cac cudc hop phu huynh dé tuyén truyén vé cac bénh Pau mit
d6, dich S6t xuét huyét,...va phong chdng Tai nan thuong tich cho tré.

Tham muu v6i Nha trudng xdy dung goc tuyén truyén ¢ cac nhom 16p,
c6 bai viét va hinh anh minh hoa dé phu huynh tham khéo vao gio don tra tré.
Thudng xuyén ding tai cac ndi dung kién thie chim soc va cac ché do dinh
dudng cho tré 1€n céc trang thong tin ctia nha truong nhu Website, facebook,

zalo...
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Xay dung goc tuyén truyén, gido duc, tu van sirc khoe cho hoc sinh tai
phong Y té cua Nha trudng.

5. Cong tac nwéc sach — vé sinh méi trwong

Bao dam du nuéc in udng, nude sinh hoat cho hoc sinh theo dung quy
dinh.

Cong trinh vé sinh: bao dam hop vé sinh, nha tiéu theo quy chuan.

C6 chd rira tay véi nude sach, xa phong hodc dung dich sat khuan khac
dam bao v¢& sinh phong dich.

Thu gom va xur 1y chat thai.

C6 hé thong cong ranh thoat nudc mua, nude thai sinh hoat, khong dé
nudc o dong xung quanh truong 16p.

Xu ly rac thai hgp vé sinh.

6. Thuec hién cac chwong trinh Y té trong truwong hoc.

Thuc hién kip thoi cac cong van, chi dao cuia nganh: tap huin dé nang
cao chuyén moén nghiép vu.

7. Pam bao diéu kién co sé vat chat

Pam bao c6 nhan vién Y té trudong hoc.

Pam bao c6 du co sd vat chat, trang thiét bi, thubc thiét yéu phuc vu
cong tac cham soc stc khoe hoc sinh tai trueong.

8. Pam bio dinh dudng hop 1y, an toan thwe pham, t6 chirc bira dn
hoc duwong.

Tham muu véi Ban giam hiéu Nha truong 1am hop dong cung tng thuc
pham, cung tng nudc ngay tir dau nam hoc, nhan vién cung mg thyc pham va
nhan vién Cip dudng phai c6 gidy kham sirc khoe cia co s¢ Y té dam bao du
diéu kién cung cép thuc pham va ché bién thyc phadm cho Nha truong.

Thuc hién nghiém tuc kiém tra 3 budc trong quy trinh ché bién mon an,
I trir ho so day d, dam bao khong c6 truong hop Ngo doc thuc pham xay ra.

Tuyén truyén vé vé sinh An toan thuc phdm vé&i can bd, gido vién, nhan
vién qua céc budi hop hoi déng su pham, vé thuc hién cac qui dinh v€ sinh An

toan thuc pham, gitt gin vé sinh mdi trudong, phong chong cac dich bénh xay ra.
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Nhén vién Cap dudng, Y té truong hoc tham gia hoc 16p bdi dudng cong
tac v€ sinh An toan thuc phém va dugc kham strc khoé dinh ky.

Duy tri bép n theo dung quy trinh bép an mot chiéu. PO dung trong bép
dam bao ngdn nap, gon gang. Dung cu ché bién dam bao sdng, chin riéng biét.
Thue hién nghiém tic 10 nguyén tic vang va thuc hién bép 5 tét trong ché bién
mon an.

Trong qua trinh ché bién va phan chia thirc an Cap dudng mang khau
trang, tap dé, mong tay dugc cat ngan sach sé.

Céc dung cu ché bién, d6 dung cua tré phai dugc v¢ sinh, trung nudc so1
trude gio cho an.

Nhap phdn mém dinh dudng, tinh khau phan an hop ly dam bao dinh
dudng cho tré.

Thuong xuyén thuc hién nghiém tic cong tac kiém tra ndi bd vé to chirc
bita an, gidc ngu, ddm bao tré an ngon, du suat, ngt va day ding gio. Kip thoi
tham muu bo sung co so vat chat phuc vu cong tac ban tri dam bao chat lugng.

IV.NGUON LUC CHU YEU (dv kién)

Nguén kinh phi hoat dong duoc trich tir ngudn cham soc stc ban dau cho
hoc sinh.

* Tong cong boén ngudn: 8.661.000d (Viét bang chir): Tam tridu sau trim

sau muoi mot nghin dong.

V. BANG DU TRU
Tén dung cu, DPon , .
, Pon So Thanh
TT vat tuw Y te, vi . .
, ] gla lwgng tién
Thuoc tinh

Cic hoat dong Y té

1 | Chi kham strc khoe dinh ky cho tré Tré 3.000 556 | 1.668.000
Céac hoat dong hoc tap, boi dudng, tuyén
2 FOONE O P ST 2.706.000

truyén (in to roi, p phich)...




TONG CONG: 4.374.000
Il | Vin phong phim, dung cu phong Y té
1 | Choi bong co Cay | 28.000 1| 28.000
2 | Thung dyng rac trung c6 nap Cai | 60.000 1| 60.000
3 | Keo dong bia Cudn | 13.000 1| 13.000
4 | Keo trong Cudén | 15.000 2 30.000
5 | Somi niit Cai 4,000 11| 44.000
6 |Somi day Cai | 12.000 1| 12.000
7 | Batbi Cay 3.000 2 6.000
8 | Gidy A4 Gram | 70.000 2| 140.000
9 |Photo 80.000

TONG CONG: 413.000
Il | Vat tw Y té tiéu hao
1 | Gingtay Y té co bot Hop | 75.000 3| 225.000
2 | Pin can dién tir Cuc 30.000 1 30.000
3 | Nudc mudi Natri Clorid 0.9% 500ml Chai | 11.000 3| 33.000
4 | Lifebuoy rua tay 180g Chai | 35.000 11| 385.000
5 | Que d¢ ludi Hop | 35.000 1| 35.000
6 | Bang keo lua Urgo Cuon | 21.000 3 63.000
7 | Nude Oxy gia 3% Hdpharma Lo 3.000 3 9.000
8 | Xit mudi Chai | 50.000 11| 550.000
9 | Povidine 10% 20ml Chai 7.000 3 21.000
10 | Gac Y té Bich | 14.000 3| 42.000
11 | Bong gon vién100g Goi 27.000 1 27.000
12 | Bong gon soi dai 100g Bich | 18.000 3 54.000
13 | Dau xoa Khuynh diép OPC Chai | 66.000 3| 198.000
14 | Khau trang Y té nguoi 16n Hop | 35.000 1 35.000
15 | Khau trang Y té tré em Hop | 38.000 1| 38.000
16 | Bang c4 nhan Urgo Hop | 26.000 3 78.000
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17 | Miéng dan ha sot Sakura Bich | 12.500 2 25.000
18 | Gac Povidine iodine 10% Hop 74.000 1 74.000
19 | Bang cudn Y té Cuén | 3.000 1 3.000
20 | Bang thun Y té 3 moc Cudén | 16.000 1| 16.000
21 | Tam bong tré em Hu 35.000 1 35.000
22 | Con 90 d6 HDPharma 50ml Lo 5.000 1 5.000
TONG CONG: 1.981.000

IV. | Thudc
Vitamin C Vién 500 33 16.500
Bé nong Vién 300 40 12.000
BABEMOL Goi 1.200 40 48.000
PANALGANEFFER 150MG Goi 2.000 40 80.000
Falgankid 250 Ong | 2.000 40| 80.000
Acepron Goi 2.000 40 80.000
Panactol 325mg Vién 400 40 16.000
Enterogan Goi 3.000 4 12.000
Mitux E 100mg Goi 1.700 40 68.000
Acecyst Vién 1.000 12 12.000
Thelizin Vién 1.000 40 40.000
Bromhexine A.t Ong 5.000 12 60.000
Thubc ho P/H Chai 30.000 40 | 1.200.000
HOASTEX Chai 40.000 4| 160.000
BOTY TW Ong 8.500 1 8.500
TONG CONG: 1.893.000
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VII. KIEN NGHI VA PE XUAT

1. Poi véi Nha truong

Stra chira, thay thé, khic phuc vé céac diéu kién phong hoc, ban ghé, vé
sinh mdi truong, An toan thyc pham, trang thiét bi phong Y té, bép an, nha vé
sinh khong dam bao theo quy dinh.

Long ghép cac ndi dung gido duc strc khoe, phong chéng cac bénh tat vé
mit trong céac gid hoc.

2. P6i véi Tram Y té Phuong, Trung Tam Y té va Phong Gido Duc thi

C6 thong tin kip thoi phat hién sém cac bénh lay truyén tai trudng hoc, co
phuong an d6i pho dé dich khong xay ra.

HOb trg phun thude phong bénh dau nam hoc, td roi, bang gol tuyén truyén
phong bénh, xa phong rura tay.

C6 cac chuong trinh tdp huin, giao luu véi cac truong ban dé hoc hoi bo
sung kién thirc.

Trén day la ké hoach hoat dong Y té hoc duong nam hoc 2024-2025 cua

Truong Mam non Phuong 3.

NGUOI LAP KE HOACH PHO HIEU TRUONG
Noi nhan:
- CBQL, CB-GV-NV;
-Luu: YT.

Pham Bao Thu Ha Thi Bich Cham
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